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DESTYLAC]I

Tam, gdzie nauka
spotyka zapach -
notatki z laboratorium

GREEN GROVE




Destylacja to sztuka uwaznosci — spotkanie nauki z natura.

Kazdy etap, od pierwszej kropli kondensatu po ostatnie frakcje, uczy
precyzji i szacunku do roslin. To proces, w ktorym prostota przenika sie z
doswiadczeniem, a zmysty z wiedza.

Znajdziesz tu wskazowki, ktore powstaty z praktyki: jak dobra¢ wode, jak
kontrolowac pH, jak rozumie¢ zmiany w zapachu czy barwie hydrolatu.
To wiedza, ktdra pomaga pracowac Swiadomie i z czutoscig wobec
procesu.

Niech te zapiski stang sie Twoim przewodnikiem po Swiecie zapachdow w
ich najczystszej postaci.

Destylacja nie wymaga pospiechu — jedynie ciekawosci i uwaznosci.
Z mitoscig do natury i precyzj,
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Wysalanie

Gdy natura potrzebuje
chwili

Wysalanie to proces, ktéry pozwala
uzyskac czysty, klarowny hydrolat,
szczegdlnie  wtedy, gdy po
destylacji woda i olejek eteryczny
tworzg trwatg emulsje i nie chcg sie
rozdzielic.

Zjawisko to wystepuje najczesciej

przy surowcach bogatych w Sluzy
lub naturalne emulgatory.
W praktyce do hydrolatu dodaje sie
niewielkg ilos¢ soli — zazwyczaj
chlorku sodu (NaCl) w stezeniu od 1
do 2%. Dziatanie soli polega na tym,
ze zmnigjsza  rozpuszczalnosé
Zwigzkéw  hydrofobowych — w
wodzie. Dzieki temu mikroskopijne
krople olejku eterycznego tatwiej sie
faczg, a fazy rozdzielaja.
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Efektem jest czystszy, bardziej
przejrzysty hydrolat, o swiezszym
zapachu i stabilniejszej strukturze.
Wysalanie warto przeprowadzac
ostroznie — nadmiar soli moze
wptyng¢ na profil  zapachowy
hydrolatu lub  zaburzy¢ jego
delikatng réwnowage chemiczna.
Zbyt duze stezenie soli potrafi
nada¢ hydrolatowi lekko ptaski ton
zapachowy i zmieni¢ jego
przewodnos¢ elektryczna.
Aby uzyskac najlepsze rezultaty,
uzywaj czystej, niejodowanej soli
bez dodatkdéw
przeciwzbrylajgcych.
Po zakoriczeniu wysalania hydrolat
mozna przefiltrowadé przez papier
filtracyjny lub bawetne, by usunaé
ewentualne drobiny i uzyskac
idealng klarownosc.

To prosta, a zarazem bardzo
skuteczna metoda poprawy
| jakosci i stabilnosci hydrolatu.
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pH

Czy warto miec¢ zasady?

W kazdej kropli hydrolatu kryje sie
rownowaga — miedzy wodg,
zapachem i energig rosliny. Jednym
Z najbardziej niedocenianych, a
jednoczesnie najwazniejszych
parametrow tej rownowagi jest pH,
czyli miara  kwasowosci  lub
zasadowosci. To ono decyduje o
stabilnosci, czystosci i delikatnosci
destylatu.

Wiekszos¢ hydrolatéw ma  lekko
kwasny odczyn, zazwyczaj W
granicach pH 4-6. To wifasnie ta
subtelna kwasowos¢ sprawia, ze sg
tak tagodne dla  skory i
jednoczesnie naturalnie odporne na
rozwaj mikroorganizmow. Kiedy pH
zaczyna sie waha¢ — hydrolat traci
rownowage, aromat staje sie mnigj
czysty, a trwatos¢ krétsza.
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Na wartos¢ pH wptywa bardzo wiele czynnikow. Kazdy etap procesu
zostawia w nim swoj slad — od jakosci uzytej wody, przez materiat
aparatury, az po sam surowiec roslinny.

Hydrolaty z kwiatow, takich jak roza czy lawenda, majg zwykle nizsze
pH, bardziej kwasowe, co nadaje im swiezosc i lekkosc.

Z kolei destylaty z zidt, drzew czy iglastych roslin bywajg nieco wyzsze
w odczynie — cieplejsze w charakterze, z bardziej ziemistg nutg
zapachu.

Mierzenie pH to prosta, ale wazna praktyka, ktéra odrdznia
rzemiesinika od amatora. Wystarczy papier lakmusowy lub pH-metr, by
w kilka sekund sprawdzi¢, jak czuje sie Twdj hydrolat. Pomiar najlepiej
wykonywac¢ po ostygnieciu destylatu, gdy jego skiad jest juz
ustabilizowany.

Zdarza sie, ze pH wymaga drobnej korekty. Gdy jest zbyt wysokie —
delikatne obnizenie odczynu niewielkg iloscig kwasu mlekowego lub
cytrynowego przywraca rownowage.

Z kolei zbyt niskie pH mozna ztagodzi¢ czystg wodg destylowang lub
odrobing glicerytu roslinnego.

To proces wymagajacy wyczucia — kazda zmiana powinna byc¢
powolna, z szacunkiem dla naturalnej struktury hydrolatu.

Dlaczego to takie istotne? Bo pH wptywa nie tylko na trwatosc, ale tez na
aromat, kolor i energetyke hydrolatu. Gdy odczyn jest prawidtowy,
zapach staje sie bardziej harmonijny, a catos¢ zachowuje Swiezosc
przez diuzszy czas. Woda i roslina wspotbrzmig wtedy w idealnym
rytmie.
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Woda

Poczatek wszystkiego

Woda to najwazniejszy skiadnik w
procesie destylacji — nosnik ciepta,
medium ekstrakcyjne i fundament
jakosci koncowego produktu.

Jej czystosé chemiczna i mineralna
ma bezposredni wplyw na skfad
oraz zapach uzyskanego hydrolatu.
Najlepszym wyborem jest woda
destylowana lub demineralizowana,
O bardzo niskim  poziomie
rozpuszczonych soli (TDS ponizej
10 ppm) i przewodnosci ponizej 20

pS/cm.
Woda powinna by¢ wolna od
chloru i Zwigzkow

chlorowcopochodnych, ktére w
kontakcie z naturalnymi fenolami i
terpenami  tworzg niepozadane
zwigzki o ostrym, ,szpitalnym”
zapachu.

Sekrety destylacji
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Zbyt twarda woda, zawierajgca
wapn lub magnez, moze z kolei
prowadzi¢ do odktadania sie
kamienia, pogorszenia
przewodnictwa cieplnego i
niepozadanych zmian aromatu.
Dlatego przed destylacjg warto
sprawdzi¢  jakos¢ wody lub
stosowac filtr odwrdéconej osmozy
z weglem aktywnym.

Dobra woda to czysta para,
fagodny proces i stabilny, delikatny
zapach.

Pamietaj, ze zanieczyszczenia w
wodzie nie tylko wptywajg na
aromat, ale tez na trwato$¢ i

czystos¢ mikrobiologiczng
hydrolatu.

Zawsze przechowuj wode w
czystych, szklanych lub

atestowanych  pojemnikach  z
tworzywa HDPE.

Czysta woda to czyste ekstrakty —
to od niej wszystko sie zaczyna.
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Frakcje
Trzy akty aromatu

Podczas destylacji skfad i charakter hydrolatu zmieniajg sie w czasie.
Pierwsze minuty niosg ze sobg lekkie, ulotne nuty — to tzw. frakcje
poczatkowe.

Srodkowa czes¢ destylatu, zwana sercem, zawiera nhajczystszy,
najbardziej harmonijny profil zapachowy.

Koncowe frakcje z kolei sg ciezsze, giebsze, czesto o balsamicznym
lub zywicznym charakterze.

Umiejetne rozdzielanie frakcji pozwala uzyska¢ produkt o wyzszej
jakosci, lepszej trwatosci i indywidualnym aromacie.

Frakcje poczagtkowe sg bogate w lekkie monoterpeny i aldehydy —
czesto ostre i Swieze.

Srodkowe — to petnia zapachu, zréwnowazony profil i fagodnosé.
Frakcje koncowe majg wiecej fenoli i zwigzkéw ciezkich, nadajgcych
gtebi i trwatosci.

Rozdzielanie frakcji to standardowa praktyka w profesjonalngj
destylacji.

Pozwala tworzyé powtarzalne partie, a takze indywidualnie
komponowaé zapachy o réznym zastosowaniu — od kosmetykow po
aromaterapie.

Dzieki temu mozesz precyzyjnie kontrolowac jakos¢, intensywnosé
i charakter kazdego hydrolatu
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Zrodio ciepta
Serce destylacji

Zrddio ciepta to serce procesu destylacii.

Od jego stabilnosci i réwnomiernosci zalezy
jakos¢  hydrolatu, klarownos¢ pary oraz
intensywnos¢ aromatu.

Zbyt silny ogien prowadzi do gwattownego
wrzenia i porywania kropelek olejku do chtodnicy,
co skutkuje metnym Iub ,ciezkim” zapachem.

Zbyt stabe ogrzewanie natomiast wydtuza

proces i moze powodowac utrate cennych
sktadnikéw lotnych.
Najlepsze efekty daje tagodne, kontrolowane
Zrodio ciepta — ptomien tealighta z  wosku
pszczelego, lampy naftowe lub ptyty grzewcze z
regulacjg mocy.

Wazne, by ciepto byto réwnomierne i
bezposrednio nie dotykato kolby. Warto stosowad
ptytki ceramiczne lub metalowe dyfuzory, ktdre
rozpraszajg ptomien i chronig szkto przed szokiem
termicznym.

Bezpieczenstwo w pracy z ogniem jest kluczowe.

Destylacje zawsze nalezy prowadzi¢ w dobrze
wentylowanym miejscu, bez pozostawiania
sprzetu bez nadzoru.

Utrzymanie stabilnego zrédta ciepta gwarantuje
nie tylko bezpieczenstwo, ale tez powtarzalnosé i
harmonie zapachu.

Delikatny, kontrolowany ogiert to stabilny
hydrolat i petnia aromatu.
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Goebotanika
Kazdy hydrolat jest odbiciem miejsca, z ktérego pochodzi roslina.

Klimat, gleba, nastonecznienie i pora zbioru majg ogromny wptyw na
to, jakie zwigzki aromatyczne powstang w tkankach roslin i jakie trafig
do hydrolatu.

To wiasnie ttumaczy, dlaczego hydrolat z tej samej rosliny moze
pachnie¢ zupetnie inaczej w zaleznosci od regionu.

Geobotanika uczy, jak srodowisko wptywa na skfad fitochemiczny i

zapachowy.
Rosliny z chiodnigjszych regiondow i gorskich terendw czesto
wytwarzajg  intensywniejsze, bogatsze aromaty, poniewaz
promieniowanie UV i chiodne noce pobudzajg ich naturalne
mechanizmy obronne.

W glebie wapiennej powstajg zapachy jasniejsze, czystsze i bardziej
»Zielone”, podczas gdy gleby gliniaste i ciezsze nadajg aromatom gtebi
i balsamicznej nuty.

Moment zbioru ma réwnie duze znaczenie.

W szczycie kwitnienia stezenie zwigzkéw aromatycznych jest
najwyzsze, a poranny zbidr po obeschnieciu rosy gwarantuje
Swiezos¢ i lekkos¢ zapachu.

Rosliny tej samej odmiany mogg wytwarzac rozne chemotypy — czyli
naturalne warianty o odmiennym sktadzie chemicznym.

Na przykiad lawenda alpejska bogata w linalol bedzie miata delikatny,
kwiatowy profil, podczas gdy lawenda z cieplejszych regionéw
zawierajgca kamfore bedzie bardziej intensywna i ziotowa.
Zrozumienie tych zaleznosci pozwala destylatorowi Swiadomie
wybiera¢ surowiec i tworzy¢ hydrolaty o najwyzszej jakosci, ktore
niosg autentyczny charakter miejsca, z ktérego pochodza.
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...a teraz, gdy poznates kilka sekretow...

Mam nadzieje, ze ta podrdéz po destylacyjnych notatkach pokazata Ci,
jak niezwykle wszechstronne i piekne potrafig byc¢ roslinne destylaty —
nie tylko w pielegnacji, ale tez w codziennych rytuatach, w pracy z
zapachem i zmystami.

Jesli czujesz, ze chcesz wejs¢ giebiej w swiat destylacji i zrozumiec
proces w peti — zapraszam Cie do mojego przewodnika ,Hydrolaty —
Sztuka Destylacji’, gdzie wiedza Ilaboratoryjna spotyka sie z
doswiadczeniem natury.

HYDROLATY

/ SZTUKA \\\
DESTYLAC]I \

II:‘Przewod nik

po delikatnej mocy roslin
e

TOM I
KOSMETYKI NATURALNE
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Hydrolaty - sztuka destylacji

Tom | - kosmetyki naturalne

E-book to kompendium wiedzy.

Znajdziesz w nim:

szczegotowy opis procesu destylacji krok po kroku,

praktyczne porady, jak rozpoczac¢ wiasng przygode z hydrolatami w
domu,

receptury na perfumy botaniczne, wcierki, mgietki, toniki i
kompozycje zapachowe,

solidng dawke wiedzy merytorycznej— od historii destylacji po
prawo kosmetyczne,

dziesigtki inspirujgcych pomystow, ktére pozwolg Ci tworzy¢ wiasne,
roslinne produkty.
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“Niech Ci sig
hydyolaci”

Dziekuje, ze zajrzatas do Swiata
zapachow i destylacji. Mam nadzieje, ze
ta podréz byta dla Ciebie inspirujgca i
zostawita w Tobie zapach natury, ciepfa i
spokoju.

To jednak dopiero poczatek — jesli
chcesz  zglebi¢  sztuke  tworzenia
hydrolatéow, poznac receptury, rytuaty i
naukowe tajemnice destylacji, zapraszam
Cie do swiata Green Grove.

Znajdziesz tam takze recznie tworzone
destylatory do ziot i esencji —
zaprojektowane z dbatoscia o detal,
funkcje i piekno procesu.

Masz pytania?
info@greengrove.one

Dowiedz sie wiecej
www.greengrove.one

BGREENGROVE.ONE




